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1ο Σεμινάριο: 
Ο Ρόλος της Υπερηχογραφίας στα Φλεγμονώδη Νοσήματα 

 
15:00 Ο Ρόλος της Υπερηχογραφίας στα Φλεγμονώδη 

Νοσήματα  
 

Α.Α. Δρόσος 

15.30 Υπερηχογραφία στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: 
Θεωρία 
 

Π. Β. Βούλγαρη 

16.00 Διάλειμμα 
 

 

16.15 Υπερηχογραφία στις Σπονδυλαρθρίτιδες 
(περιφερική αρθρίτιδα):  
Θεωρία       
                                 

Σ. Νίκας 

16.45 Υπερηχογραφία στην Ενεργό Ουρική Αρθρίτιδα & 
στο Σύνδρομο Sjogren 
Θεωρία     
                                      

Π. Β. Βούλγαρη 

17.15 Διάλειμμα  
 

 

17.30 Πρακτική Εξάσκηση: Ρευματοειδής αρθρίτιδα 
(χέρια, γόνατα, ώμοι, ισχία) και οστεοαρθρίτιδα  
(1ο μέρος) 
 

Π. Β. Βούλγαρη 
Σ. Νίκας 

18.30 Διάλειμμα - Αλλαγή εκπαιδευτών  

18.45 Πρακτική Εξάσκηση: Σπονδυλαρθρίτιδες 
(περιφερική αρθρίτιδα) και ουρική αρθρίτιδα  
(2ο μέρος) 
 

Π. Β. Βούλγαρη 
Σ. Νίκας 

19.45 Κλείσιμο –Συμπεράσματα Α.Α. Δρόσος  

20.00  Ελαφρύ Γεύμα 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

2ο Σεμινάριο: 
Ο Ρόλος της Υπερηχογραφίας στα Εκφυλιστικά Περιοχικά Σύνδρομα 

 
15:00 Ο Ρόλος της Υπερηχογραφίας στα Εκφυλιστικά 

Περιοχικά Σύνδρομα  
 

Α.Α. Δρόσος 

15.30 Υπερηχογραφία στον Επώδυνο Ώμο:                       
Θεωρία 
 

Σ. Νίκας 

16.00 Διάλειμμα 
 

 

16.15 Υπερηχογραφία στην Οστεοαρθρίτιδα:
Θεωρία       
                                 

Π. Β. Βούλγαρη 
 

16.45 Υπερηχογραφία στο Σύνδρομο Καρπιαίου Σωλήνα,  
στις Τενοντίτιδες & Τενοντοελυτρίτιδες:               
Θεωρία     
                                      

Σ. Νίκας 

17.15 Διάλειμμα  
 

 

17.30 Πρακτική Εξάσκηση: Ώμος, γόνατο, ισχίο  
(1ο μέρος) 
 

Π. Β. Βούλγαρη 
Σ. Νίκας 

18.30 Διάλειμμα - Αλλαγή εκπαιδευτών  

18.45 Πρακτική Εξάσκηση: άκρο χέρι, άκρο πόδι, 
αγκώνας (2ο μέρος) 
 

Π. Β. Βούλγαρη 
Σ. Νίκας 

19.45 Κλείσιμο –Συμπεράσματα Α.Α. Δρόσος  

20.00  Ελαφρύ Γεύμα 
 
 

 

 
 
 
 
Με την ευγενική χορηγία: 
 

                


