
13η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
21 και 22 Ιανουαρίου 2011  

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΔΙΑΣΕΛΟ» ΜΕΤΣΟΒΟΥ 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Παρασκευή 21 Ιανουαρίου 2011 
17.30‐18.00  Προσέλευση 

18.00‐18.15  Καλωσόρισμα: Τιμητική διάκριση στον Καθηγητή κ. Χ.Μ. Μουτσόπουλο  Α.Α. Δρόσος 

Προεδρείο:  Α.Α. Δρόσος, Φ.Ν. Σκοπούλη, Α. Τζιούφας 

18.15‐18.45  Εισαγωγή στην ανοσία – αυτοανοσία. Από το εργαστήριο  
στην κλινική πράξη  Χ.Μ. Μουτσόπουλος 

18.45‐19.15  Type 1 diabetes is a predictable autoimmune disease: from dense  
core vesicles to neurobiology  A.L. Notkins 

19.15‐19.45  Η νεκρωτική τριάδα του γόνατος: ταξινόμηση, απεικόνιση, αντιμετώπιση  Π. Σουκάκος 

19.45‐20.15  Ερευνητική «πολιτική» στην Ελλάδα και η ευρωπαϊκή πραγματικότητα  Ι. Γεροθανάσης 

20.15‐20.45  Η διεθνής οικονομική κρίση και η Ελλάδα   Λ. Τσούκαλης 

 

Σάββατο 22 Ιανουαρίου 2011 
Προεδρείο:   Χρ. Σιώζος, Π.Β. Βούλγαρη 

09.00‐09.20  Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα: οφέλη και κίνδυνοι  Β. Μποτζώρης 

09.20‐09.40  Νέες θεραπευτικές επιλογές αναστολής του υποδοχέα της ιντερλευκίνης 1  Χ. Παπαγόρας 

09.40‐10.00  Κάπνισμα και ρευματοειδής αρθρίτιδα  Θ. Μαρκατσέλη 

10.00‐10.20  Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας στις σπονδυλοαρθροπάθειες  Π. Κώστα 

10.20‐10.40  Ο ρόλος της προπαγκαλίνης στην ινομυαλγία  Σ. Εξάρχου 

10.40‐11.00  Συζήτηση με την ενεργή συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω  
συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών  Π.Β. Βούλγαρη 

11.00‐11.30  Διάλειμμα για καφέ 

Προεδρείο:   Π. Βλαχογιαννόπουλος, Μ. Μανουσάκης 

11.30‐11.50  Σύνδρομο IgG4: νέα οντότητα;    Γ. Φραγκούλης  

11.50‐12.10  Θεραπευτική δράση της IV ανοσοσφαιρίνης: μηχανισμοί και  
κλινικές ενδείξεις  Ε. Καμπυλαυκά 

12.10‐12.30  Ουρική νόσος και συνέπειες  Α. Αντωνόπουλος 

Προεδρείο:   Δ. Μπούμπας, Α. Αντωνόπουλος 

12.30‐13.00  Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος 2011: Τι αλλάζει; Ποια η σημασία του;  Δ. Μπούμπας 

13.00‐13.30  Κρίση, φρόνηση, και κοινή λογική: Σκέψεις για την τέχνη της ηγεσίας  Χ. Τσούκας 

13.30‐14.00  Η ευθύνη του επιστήμονα ‐ Μαθήματα από τον Max Weber  Γ. Ευαγγελόπουλος 
 



13TH SCIENTIFIC RHEUMATOLOGY MEETING 
January 21 & 22, 2011  
“DIASELO”, METSOVO 

 
PRELIMINARY SCIENTIFIC PROGRAM 

 

Friday, January 21, 2011 
17.30‐18.00  Arrivals 

18.00‐18.15  Welcome address: Honorary distinction to Prof. H.M. Moutsopoulos   A.A. Drosos 

Chairs:  A.A. Drosos, F.N. Skopouli, A. Tzioufas 

18.15‐18.45  Introduction in immunity – autoimmunity. From the lab to bedside  H.M. Moutsopoulos 

18.45‐19.15  Type 1 diabetes is a predictable autoimmune disease: from dense core vesicles to 
neurobiology  A.L. Notkins 

19.15‐19.45  Avascular necrosis of the knee: classification, imaging, treatment  P. Soukakos 

19.45‐20.15  Inquiring “political” in Greece and the European reality  I. Gerothanasis 

20.15‐20.45  The International economic crisis and Greece  L. Tsoukalis 

 

Saturday, January 22, 2011 
Chairs:   Ch. Siozos, P.V. Voulgari 

09.00‐09.20  NSAIDs: benefits and risks  V. Botzoris 

09.20‐09.40  Interleukin 1 receptor antagonist: new therapeutic indications  Ch. Papagoras 

09.40‐10.00  Smoking and rheumatoid arthritis  T. Markatseli 

10.00‐10.20  The role of magnetic resonance imaging in spondyloarthropathies  P. Kosta 

10.20‐10.40  The role of pregabalin in fibromyalgia  S. Exarchou 

10.40‐11.00  Interactive participation for the audience via handheld devises  P.V. Voulgari 

11.00‐11.30  Coffee break 

Chairs:   P. Vlachoyiannopoulos, M. Manousakis 

11.30‐11.50  IgG4 syndrome: a new entity;    G. Fragoulis 

11.50‐12.10  Iv immunoglobulin pathophysiological mechanism and clinical indications  E. Kabilafka 

12.10‐12.30  Gout and its consequences  A. Antonopoulos 

Chairs:   D. Boumpas, A. Antonopoulos 

12.30‐13.00  Systemic lupus erythematosus 2011. What is new? What changes?  D. Boumpas 
13.00‐13.30  Judgment, phronesis and common sense: reflections on the art of leadership  Ch. Tsoukas 

13.30‐14.00  The scientist's responsibility ‐ Lessons from Max Weber  G. Evangelopoulos 
 



Ομιλητές & Προεδρεία / Speakers & Chairs 
 
Notkins A.L. 
MD, Chief, Experimental Medicine Section, Oral Infection and Immunity Branch, National Institutes of 
Health, USA 
 
Αντωνόπουλος Α. / Antonopoulos A. 
Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών 
Professor of Medicine/Rheumatology, Medical School, University of Patras 
 
Βλαχογιαννόπουλος Π. / Vlachoyiannopoulos P. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
Associate Professor of Medicine/Rheumatology, Medical School, University of Athens 
 
Βούλγαρη Π.Β. / Voulgari P.V. 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Assistant Professor of Rheumatology, Medical School, University of Ioannina 
 
Γεροθανάσης Ι. / Gerothanasis I. 
Καθηγητής Χημείας, Τμήμα Oργανικής Xημείας και Bιοχημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Professor of Chemistry, Department of Organic Chemistry and Biochemistry, University of Ioannina 
 
Δρόσος Α.Α. / Drosos A.A. 
Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Professor of Medicine/Rheumatology, Medical School, University of Ioannina 
 
Εξάρχου Σ. / Exarchou S. 
Ειδικευόμενη Παθολογίας και Ρευματολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείου του Skane Σουηδίας 
Resident of Internal Medicine and Rheumatology, University Hospital of Skåne, Malmö‐Lund, Sweden 
 
Ευαγγελόπουλος Γ. / Evagelopoulos G. 
Δικηγόρος και Πολιτικός Επιστήμονας 
Lawyer and Political Scientist 
 
Καμπυλαυκά Ε./Kabilafka E. 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
Trainee in Rheumatology, Medical School, University of Athens 
 
Κώστα Π. / Kosta P. 
Επιμελήτρια Α’ Ακτινολογίας, Τμήμα Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Senior Registrar of Radiology, Department of Clinical Imaging and Radiology, Medical School, University of 
Ioannina 
 
Μαρκατσέλη Θ.  / Markatseli Th. 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Trainee in Rheumatology, Medical School, University of Ioannina 
 
Μουτσόπουλος Χ.Μ. / Moutsopoulos H.M. 
MD, FACP, FRCP, Καθηγητής & Διευθυντής, Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
MD, FACP, FRCP, Professor and Director, Pathophysiology Department, School of Medicine, University of 
Athens 
 



Μποτζώρης Β. / Botzoris V. 
Ρευματολόγος, Συνεργάτης Ρευματολογικής Κλινικής Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Rheumatologist, Fellow, Medical School, University of Ioannina 
 
Μπούμπας Δ./Boumpas D. 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
Professor of Medicine, Medical School, University of Crete 
 
Παπαγόρας Χ. / Papagoras Ch. 
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Trainee in Rheumatology, Medical School, University of Ioannina 
 
Σιώζος Χ. / Siozos Ch. 
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα» 
Rheumatologist, Director, Department of Rheumatology, “G. Hatzikosta” General Hospital of Ioannina 
 
Σκοπούλη Φ.Ν. / Skopouli F.N. 
Καθηγήτρια Παθολογίας/Ανοσολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Professor of Medicine/Immunology, Harokopio University of Athens 
 
Σουκάκος Π. / Soukakos P. 
Καθηγητής Ορθοπεδικής, Ιατρική Σχολή Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Professor of Orthopedics, School of Medicine, University of Athens 
 
Τζιούφας Α. / Tzioufas A. 
Καθηγητής Ρευματολογίας/Ανοσολογίας, Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Professor of Rheumatology/Immunology, Pathophysiology Department, School of Medicine, University of 
Athens 
 
Τσούκαλης Λ. / Tsoukalis L. 
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικού Ιδρύματος Ευρωπαϊκής & Εξωτερικής Πολιτικής 
President of Hellenic Foundation for European & Foreign Policy 
 
Τσούκας Χ. / Tsoukas Ch. 
Καθηγητής Στρατηγικής Διοίκησης στην Έδρα Columbia Ship Management, Πανεπιστήμιο Κύπρου και 
Καθηγητής Οργανωσιακών Σπουδών,  Warwick Business School, University of Warwick, United Kingdom 
Professor of Stratigic Management, Columbia Ship Management, University of Cyprus and 
Professor of Organisation Studies, Warwick Business School, University of Warwick, United Kingdom 
 
Φραγκούλης Γ. / Fragoulis G. 
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
Trainee in Rheumatology, Medical School, University of Athens 
 


